Cochrane Brazil

Workshop Especifico — Meta-analise e Avaliacdo da Certeza da
Evidéncia (Abordagem GRADE)

Introducéo

A meta-analise é a combinacao estatistica de resultados de dois ou mais estudos
separados e deve ser precedida por uma revisdo sistematica de alta qualidade
para que aumente o nivel de certeza sobre as evidéncias cientificas. E de
extrema importancia que o pesquisador esteja familiarizado com o tipo de dado
(por exemplo, dicotdmico ou continuo) resultante de um estudo individual, para
que sejam escolhidas devidamente as medidas de efeito para comparagao entre
grupos de intervencao. A variacado entre os estudos (heterogeneidade) deve ser
considerada quando substancialmente presente, para permitir uma investigacéo
confiavel de sua origem, e dessa forma, maior entendimento sobre as diferencas
que existem sobre a aplicacdo das intervencbes em diferentes estudos. A
Cochrane adotou nos ultimos anos, a abordagem GRADE (Grading of
Recommendations Assessment, Development and Evaluation) para avaliar a
certeza (ou qualidade) de um conjunto de evidéncias. A abordagem GRADE
especifica quatro niveis de certeza para um conjunto de evidéncias para um
determinado resultado como: alto, moderado, baixo e muito baixo através da
consideracéo de cinco dominios. A tabela de resumo dos achados (SOF table)
para uma determinada comparacdo de intervencbes, fornece informacdes
importantes sobre as magnitudes dos efeitos relativos e absolutos das
intervencdes examinadas, a quantidade e a certeza (ou qualidade) das
evidéncias disponiveis.

Pré-requisitos
» Participagdo nos workshops | e Il ou workshop intensivo do Cochrane
Brazil ou estar em fase de analise de dados de uma Revisédo Sistematica
seguindo o método Cochrane.

Programacao

08h00 — 09h45 Aula 1 — Analisando Dados

» Introducdo a meta-analise;

» Etapas para a realizacdo da meta-
andlise e escolha do modelo
(efeito fixo ou efeitos randémicos);

» Apresentando os dados da meta-
analise em um grafico de floresta
(dados dicotdmicos e continuos);

» ldentificacdo, gerenciamento e
exploracéo da heterogeneidade;

» Analise de sensibilidade.

09h45 - 10h00 Coffee Break
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10h00 - 12h00 Aula 2 — Praticando meta-analises

de dados dicotdmicos e continuos

» Pratica com bancos de dados no
software Revman 5.

12h00 - 13h00 Intervalo para almoco

13h00 — 14h45 Aula 3 — Avaliando a certeza sobre

a evidéncia (Abordagem GRADE)

» Niveis de certeza da abordagem
GRADE;

» Interpretacdo dos dominios que
podem diminuir a certeza sobre a
evidéncia  (risco de  viés,
inconsisténcia, evidéncia indireta,
imprecisao e viés de publicacdo);

» Interpretacdo dos dominios que
podem aumentar a certeza sobre a
evidéncia (grande amplitude do
efeito, presenca de gradiente
dose-resposta e resultado que se
opde a qualquer fator confundidor
residual).

14h45 - 15h00 Coffee Break

15h00 - 17h00 Aula 4 — Praticando a avaliacdo da

certeza sobre a evidéncia

» Pratica com bancos de dados no
software GRADEpro GDT;

» Geracdo da tabela de resumo dos
achados (SOF table).

Leitura recomendada

» Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions, Version 6,
2019 (Chapter 9; Chapter 10; Chapter 14; Chapter 15) — Disponivel em
https://training.cochrane.org/handbook/current

Observacdes

» As aulas do Workshop séo presenciais;

» Os certificados de participacdo do Workshop sdo entregues no final do
evento;

» Recomenda-se que o0 participante traga notebook para melhor
aproveitamento das praticas.


https://training.cochrane.org/handbook/current

