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Workshop de Revisao Sistematica

Médulo I: Introducao a Revisao Sistematica
Curso Basico

Introducgao

As revisbes sistematicas sdo consideradas como o mais alto nivel de evidéncia dentro da Medicina Baseada
em Evidéncias (MBE). Esse desenho de estudo possui um método explicito, sistematico e rigoroso para que o
pesquisador possa responder a sua pergunta/hipotese. Os temas a serem investigados giram, geralmente, em
torno da eficacia, eficiéncia, efetividade ou seguranga de uma intervengédo. A elaboragdo de uma revisédo
sistematica comega com a pesquisa de todos os estudos publicados nas principais bases mundiais da saude.
Em seguida, € preciso estabelecer de forma clara os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para
selecionar e, principalmente, avaliar de forma criteriosa a qualidade dos estudos que seréo incluidos na fase
de analise da intervengao. A revisado sistematica pode incluir também a elaboragdo de uma analise estatistica
denominada metanalise. Todos estes processos visam evitar ao maximo, durante toda produgéo, o surgimento
de viés. Por reunir todos os achados cientificos relativos ao tratamento, a acuracia ou a prevengao de
intervengdes clinicas, a revisdo sistematica aponta implicagdes para a pratica, futuras investigagdes
necessarias sobre o tema e orienta diferentes tomadas de decisdo em saude, desde uma simples pratica
cotidiana até a gestdo em saude publica.

Programacao

09h00 — 10h15 Aula 1 — Definigao de conceitos e Introdugao
o Definicdo de Revisdo Sistematica e Metanalise
o Razdes para desenvolver uma revisao sistematica
e A Colaboragao Cochrane

10h15 — 10h30 Coffee Break

10h30 — 12h00 Aula 2 - Escrevendo o Protocolo

e Passo a passo para elaboragdo de uma Revisdo Sistematica

e Formulacdo da pergunta PICO

o Apresentagcido da Ferramenta Revman

e Background

e Objetivo Primario e Secundario

o Critérios de inclusédo dos estudos

e Tipo de participante, de intervengao/comparagao e de desfecho

13h00 — 15h00 Aula 3 — Métodos |

o Busca: Bases de dados obrigatérias
e Selecgao dos estudos

e Extracao dos dados

e Avaliagado da qualidade metodolégica

15h00 — 15h15 Coffee Break

15h15 - 17h00 Aula 4 — Métodos I

¢ |dentificando o tipo de variavel (continuas e categodricas)

e Como escolher a medida resumo para cada tipo de variavel

e Modelo de andlise (efeito fixo e efeito randémico)

¢ Analise de heterogeneidade, sensibilidade e subgrupo

¢ Unidade de analise

¢ Apresentagdo do método de analise da qualidade da evidéncia
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Leitura recomendada
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions (Chapter 4; Chapter 5;

Chapter 7; Chapter 8; Chapter 9) — Disponivel em: (Link)
e Methodological Expectations of Cochrane Intervention Reviews (Link)
e Cochrane Style Manual Basics — Disponivel em: (Link)

NUmero de vagas:

16

Horario:
9h as 12h e 13h as 17h

Local:
Rua Borges Lagoa, 564 Conjunto 63. Ed. Espaco Sao Paulo. CEP: 04038-000

o B ey (=] E
q Ey
R. Sena Madureira u = Hote: |
= ®
) 3 = Residencial B
2 R F_srl - - g = ESI0eNCIE (=]
,§ #do de |srae) -E = Pantanal @
b ; " R.Cunha b =
§ g .
o 2
r 3 i aren
R.Dr Diogo ge Faris £ = R, Dr. Tirse Martins
= R Or . I
= & " Diogo de Far, =]
= o =1 Moden
-]
& e}
8 2~ R.Borgesilages 5 T @
g= 5 %‘ R. Borgas Lagoa o
(] ] = @ -
@ = = .
o
d Hospital H -’-'.] & A ﬁ ':,2
- Sio Paulo o E>/ = W 7
= o -
& R, Pedro de Toledo & = : Q
. B2 w gt & A Shopping Metra =
i g o B zanta Cruz &
- 5 = B8
@ ] -
o = = Santa Cruz m B
R, Lo‘*fﬂli-.‘un ;’ s :}
3 - R. Loefgreen 5 R. Loelgreen
g & =
k o -
z = » =
y 2 —d
e il o R. Mirassol A q
= : Tv Mirato:
o E voMiIratoa Y
B E g
Hotel Park's ks B =
B Av. Onze de Junho o Av. Onze de Junho ‘D R.Padre Machado

Observagoes:

1) As aulas do Workshop sao presenciais.
2) Os certificados de participagcao do Workshop sao entregues no final do evento.



http://handbook-5-1.cochrane.org/
Methodological%20Expectations%20of%20Cochrane%20Intervention%20Reviews%20(Link)
http://community.cochrane.org/sites/default/files/uploads/inline-files/Basics_newformat_3May2016.pdf

