
 

 

 

Workshop Online de 
Revisão Sistemática e Metanálise 

 

13, 20 e 27 de setembro de 2025 
 
 

 
Leitura recomendada:  

1. Cochrane is Changing - New model to producing evidence: https://futurecochrane.org/ 

2. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions (Chapter 4; Chapter 5; Chapter 7; Chapter 8; Chapter 9): 

https://training.cochrane.org/handbook/current 

3. Methodological Expectations of Cochrane Intervention Reviews (MECIR): https://methods.cochrane.org/methodological-expectations-

cochrane-intervention-reviews 

4. Cochrane Style Manual: https://community.cochrane.org/style-manual 

 

Guias e Handbooks disponíveis: 

5. Guides & Handbooks Cochrane: https://training.cochrane.org/handbooks 

6. Cochrane’s focused review format is now available: https://community.cochrane.org/news/cochranes-focused-review-format-now-available 

7. Essential style guidelines for authors of Cochrane Reviews and protocols: https://training.cochrane.org/online-learning/author-

guidelines/essential-style-guidelines 

8. Creating a focused Cochrane Review: Improvements for authors: https://community.cochrane.org/news/creating-focused-cochrane-review-

improvements-authors 

 

 
Cronograma disponível abaixo: 
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Modulo I - Introdução à Revisão Sistemática 

Data  Horário  Professor  Aulas 

 
 
 
 
 
 
 
 

13/09/2025 
Sábado 

09:00 – 
10:30  

Prof. Dr. Álvaro Nagib Atallah 
Professor Titular Sênior da Disciplina de 
Medicina de Urgência e Medicina Baseada 
em Evidências da UNIFESP/EPM 
Diretor do Centro Cochrane do Brasil 

 • Boas vindas! 

 
   Aula 1  

   •  A Colaboração Cochrane 
   • Definição de Revisão Sistemática e Metanálise  

 • Razões para desenvolver uma Revisão Sistemática 

10:30 – 
12:00 

 
 

Profª. Drª. Aline Pereira da Rocha 
Coordenadora do Centro Cochrane do 
Brasil 
Coordenadora do NATS-COCHRANE 
Professora Orientadora do Programa de 
Pós-Graduação em Saúde Baseada em 
Evidências da UNIDESP/EPM 
 

Aula 2 – Protocolo/ Introdução a Revisão Sistemática  
• Passo a passo para elaboração de uma Revisão Sistemática  
• Formulação da pergunta PICO  
• Critérios de inclusão dos estudos  

• Desfecho crítico e importante  

• Busca: Bases de dados obrigatórias 

• Seleção dos estudos 
• Registro na Cochrane   

   • Registro no Próspero 
 

13:00- 
17:00  

Profª. Drª. Maria Eduarda Puga 
Bibliotecária – Cochrane Information 
Specialist 
Coordenadoria da Rede de Bibliotecas da 
UNIFESP - CRBU 

Aula 3 – Estratégia de Busca  
• Como e onde buscar? 
• Bases de dados mandatórias e complementares 

 
  



 

 

 

 

 

Módulo II – Qualidade metodológica + Elaboração da revisão sistemática 

Data  Horário  Professor  Aulas 

 
 
 
 
 
 

20/09/2025 
Sábado 

9:00 – 11:30  Profª. Professora Andrea do 

Carmo 
Coordenadoria da Biblioteca da UNIFESP / 
Campus SP 
Doutoranda do Programa de Pós-
Graduação em Saúde Baseado em 
Evidências da UNIFESP/EPM 
 

Aula 1 – Ferramentas de Inteligência Artificial  
 
Aula 2 – Como realizar a Seleção dos Estudos  
• Rayyan  
• Prática (preenchimento do fluxograma) 

13:00-14h30 Profª. Drª. Aline Pereira da Rocha 
Coordenadora do Centro Cochrane do 
Brasil 
Coordenadora do NATS-COCHRANE 

 

• Introdução à Avaliação do risco de viés de ECRs - Rob 2 

14h30- 17h Profª. Drª. Ana Carolina Nunes 
Pinto 
 
Pesquisadora Sênior do Cochrane Brasil e 
Cochrane Iberoamericano 
Professora Orientadora do Programa de 
Pós-Graduação em Saúde Baseada em 
Evidências da UNIDESP/EPM 

Aula 3 – Métodos II 
 

  • Equidade e envolvimento do consumidor  
• Unidade de análise  
• Formulário de extração de dados 
• Prática  

 

 
  



 

 

 

 

Módulo III - Analisando os dados + Certeza da evidência  

Data  Horário  Professor  Aulas 

 
 
 
 
 
 
 
 

27/09/2025 
Sábado 

09:00 – 11:00  Prof. Dr. Vinícius Civile 
 

Aula 1 – Análise de Dados em Revisões Sistemáticas: Introdução à Metanálise 
 
• Etapas para conduzir uma metanálise 

• Escolha do modelo estatístico: 

• Modelo de efeitos fixos 

• Modelo de efeitos randômicos 

• Avaliação da heterogeneidade: 

• Tipos de heterogeneidade (clínica, metodológica, estatística) 

• Medidas de heterogeneidade (I², teste Q de Cochran) 

• Análises adicionais: 

• Análise de subgrupos 

• Análise de sensibilidade 

• Métodos estatísticos utilizados: 

• Mantel-Haenszel (M-H) 

• Inverso da variância (IV) 

• Peto  

11:00 – 12:00  Profª. Alexia Vieira Aula 3 – Review Manager - Revman  
• Como utilizá-lo? 

13:00 – 15:00 Prof. Dr. Vinícius Civile  
 

Aula 2 – GRADE  
• Utilizando o Sistema GRADE em Revisões Sistemáticas e Metanálises  
(Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation) 

15:00 - 17:00 Profª. Drª. Aline Rocha  
Profª. Alexia Vieira  

Aula 5 – Aplicando o GRADE na prática.   
• Prática no GRADEpro. 
 

 


